
Gegner:________________________  Datum:____________________ 

© MARTIN PLESSL SPORTS COACHING & CONSULTING 
COACHING.MARTINPLESSL.AT 

 
  L1      L6       L5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  L4      L3       L2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bemerkungen: 

Aufstellung: 
Satz1  Satz2  Satz3  Satz4  Satz5 

4 3 2  4 3 2  4 3 2  4 3 2  4 3 2 

5 6 1  5 6 1  5 6 1  5 6 1  5 6 1 

Annahme: 
Nr. Satz1 Satz2 Satz3 Satz4 Satz5 

      

      

      

      

      

      


